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さん、こんにちは！江口グループわくわく倶楽部
ニュースレターを読んで頂きありがとうございま

す。新緑の素晴らしい季節になりました。私は１年でこ
の季節が一番大好きです！ランニングでもしながら素
晴らしい新緑を楽しみたいと思います。
　小林正観さんの『「人生を楽しむ」ための３０の法則』
という本を読みました。人生は一度きり、それなら楽し
く過ごしたいですよね。そういうことを教えてくれる小
林正観さんの本でした。

イヤモンドを持ってくることはできます。金ももっ
てくることはできます。100人が100人とも、指

さして「これは金だ、ダイヤモンドだ」ということはでき
ますが、では「幸せ」というものを持ってくることのでき
る人はいるでしょうか。宇宙的な意味で、絶対的な価値
を持つものとして、誰もが認める幸せという名の現象、
物体は、今も過去も存在していないのです。では、なぜ
幸せという言葉が存在するのでしょうか。
　幸せは、「私」にだけ存在するからです。「私」が幸せ
だと思ったら幸せ。隣の人にとってそれが幸せなのでは
なく、全部「私」がそれを決めるのです。今、目の前にあ
る現象が来たとする。この現象について私が、「あ、嫌な
ことだ、不快なことだ、イライラする」と思ったとします。
思った瞬間にこれは嫌なこと、不快なことになります。
　では、「私」がそう思わなかったら、この現象はただ通
り過ぎるだけのこと。ある現象が次に来たとする。その
ときに「私」が、「あ、楽しい」と思ったとします。その瞬
間にこれは楽しいことになります。「楽しい」と思わなか
ったら、これはただ通り過ぎるだけのことです。つまり、
「私」が全部決めている、ということです。幸も不幸も、
勝ちも負けも、成功も失敗も、敵や味方も、全部自分が
決めている。「私」がそう決めなければ、敵も味方も、成
功も失敗も、勝ちも負けも、幸も不幸も全部宇宙には存
在しないのです。全部ゼロ現象として存在している。
　それをお釈迦様は「五蘊皆空（ごうんかいくう）」と言
ったらしい。重いとか軽いとか、暑いとか寒いというよ
うに色づけして、感想をつけて物事を評価したときに、
その現象は実は全部「空」である、ということを後世の
人々に伝えたかったらしい。この一言が伝われば、そし
てこの意味がわかると、私たちは悩みや苦しみから100
％解放されるはずだった。

林正観さんは「物事のとらえ方」についてこう語
っています。

　『物事のとらえ方を、3つの帝国の住人になぞらえるこ
とができます。「物事が半分しかないじゃないか」と否
定することを、非（あら）ずの心で「悲しい」と書きます。
物事について「そうじゃないじゃないか」と非ずと否定
する心が、悲しみ悲劇の元、ということを表しています。
そればかりを言っている国に住んでいる人を、私は「非
帝国（否定国）の住人」と名づけました。
　そして、「うれしい、楽しい、幸せ」と物事を何でも好
ましいほうにとらえる人を「好帝国（肯定国）の住人」と
言っています。
　そして、コップに水が半分残っているのを見て、「何者
かが半分も残してくださってありがたい」というようなと
らえ方をする人、物事を何でも感謝の心で「ありがた
い」という人。私は東京の深川の生まれなので、江戸弁
でこれを「ありが帝国（ありがてえ国）の住人」と名づけ
ました。
　非帝国の住人であってもかまわない。それが楽しくて
心地よければそこにいていいのです。好帝国の住人でい
るのが心地よければ「うれしい楽しい幸せ」と思って生
きていけばよい。それから何でも「ありがたい」と思って
生きていくのが心地よいのであれば、その心地よいとこ
ろで自分が生きていけばよい、ということです。』

蘊皆空（ごうんかいくう）」とは、仏教の言葉で、
この世の全ての存在や現象は「空」であるとい

います。五蘊とは、5つの集まりのことで、色、受、想、
行、識をさします。色とは、肉体であり、身のまわり全
てのもの。受とは、感じること、知覚すること。想とは、
何かを想うこと、好き嫌い。行とは、意思や、捉われた
想い。
　あの世に行くと、向こうで決まって聞かれることがあ
るといいます。それは、「人生を、どれほど楽しんできた
か」という問いです。つまり、人生という現象をどう捉え
たか、という質問です。小林正観さんは、「幸も不幸も、
勝ちも負けも、成功も失敗も、敵や味方も、全部自分が
決めている」と言っています。つまり、この人生を楽しい
と思うか、そうでないと思うかは自分が決めている。こ
の一度しかない人生を…面白がって、楽しんで、愉快に、
生きていく人でありたいです。

  人生をどれだけ楽しんできたか
江口グループ　代表取締役社長　江口　充
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代目の江口グループ現場だより４

月１日に入社した新入社員の２人。１日から７日間
は新入社員研修をガッツリと行いました。江口グ

ループの経営理念についてから始まり社会人としての心
構え、働くことについて、そして部門紹介、工事現場見学
など中身の濃い時間を過ごしました。

口グループの新入社員研修は社員の手作りで行い
ました。総勢１５名の社員が先生役となって研修

を進めました。それぞれの講義テーマはみんなで決めま
したが、進め方、やり方はそれぞれの先生が考え、新入社
員たちにとって分かりやすく、親しみやすく、そして個性
豊かな講義になったのではないかと思います。

人は新入社員研修を終えて、今はそれぞれの職場
で頑張っています！まだ分からないことだらけで

すが、成長できるように社員みんなで応援しサポートして
いきたいなと思います。２人の成長が楽しみです！

なさんこんにちは！ 総務部の村木絵里香です。
4月1日に入社式がありました✿

　江口組では新たに2人の仲間を向かい入れ、新年度の
スタートです！
　今回の入社式は、私も参加している飛翔会の皆さんで
企画から設営、当日の運営まで行い、「ハイブリッド入社
式」と名付けZoom参加の方、会場参加の方、と社員を
分けて密をさける工夫をしました。
　また、新しく入ってくる2人に、社員みなさんの顔と名
前を覚えやすくできたらいいなと思い、社員紹介動画も
作りました。

変なこともありましたが、本番は無事成功するこ
とができて良かったです。

　私も2年目になるので先輩らしくなれるよう頑張りま
す！ 新入社員の2人、これからよろしくお願いします(^^)

ハイブリッド入
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若手社員も先生です！
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江口組に新しい仲間が加わり
入社式を行いました！

新入社員たちは研修を終えて、
それぞれの職場で頑張っています！

SNSの勉強もしました
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アルバが大
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カレー王子

猫エグチと

CHIKACO
姉さん（犬）

オリジナル

バリケード完成！

アルバでカレー研修

エグチやCHIKACO姉さん、そして重機などのオ
リジナルキャラクターが誕生しステッカーやタオ

ルなどを作ってきました。そしてこの度、江口グループオ
リジナルの工事現場用のバリケードが完成しました！

　猫エグチとCHIKACO姉さん（犬）が現場の安全第一
を守ってくれます！！頼もしいですね～安全第一もそうで
すが、工事現場にこういうキャラクターがあることで現
場に親しみを持ってもらいたいと思います。これから江口
グループの現場で活躍していきますので、見かけたら、ぜ
ひ写メでも撮ってあげてください！
　猫エグチとCHIKACO姉さん（犬）をよろしくお願いし
ます！

猫

今月はカレーの市民アルバさんからのお知らせです！
４月１日よりメニューの一部見直しがあり、定食の全
メニューとスパゲティの一部メニューが休止すること
となりました。残念なお知らせですが、カレーのメニ
ューは全種類とも今まで通りです(^ )̂。アルバの
定食ファンの方も多くいらっしゃり残念な方もいるか

と思いますが、美味しいカレ
ーを食べてアルバを応援し
たいと思います！

カレーの市民アルバが高校生の
時から大好き過ぎて、お店に許可
なくFacebookページを作って投稿して
いたら、いつの間にか「カレー王子」と呼ばれる
ようになりました。アルバのカレーが大好きなカレー王子が
メニューを紹介するコーナーです。よろしくお願いします。

アルバで美味しい

　 カレーを
食べよう！

「猫エグチとCHIKACO姉さん（犬）」が
工事現場の安全を守ってくれます
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  お店を紹介、みんなに知ってほしいこと、

ご意見・ご感想などがございましたら

ご連絡下さい!

こんにちは。
緑の眩しい5月になりましたね。
今月は子供の頃に夢中で読んだ絵本、又は
子供に読み聞かせた絵本です。

工事部
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